FACHSTELLE FUR Berliner Kampagne
zur Prévention von Computer- und Internetsucht

SUCHTPRAVENTION UPDATE

IM LAND BERLIN

Ein Angebot fur Eltern

Elternkurs ,UPDATE"- Pravention von Onlinesucht

Sie als Eltern fragen sich, was ihre Kinder an Computerspielen und am Internet

so fasziniert, Kinder und Jugendliche so fesselt. Sie sind haufig unsicher, was sie er-
lauben und wo sie eine Grenze ziehen sollen. Was ist bereits riskantes Computer-
spielen und wann fangt Onlinesucht an? Wie kdnnen Sie lhre Kinder dabei unter-

stltzen, einen verantwortungsvollen Umgang mit diesen Medien zu entwickeln?

Im Rahmen der Berliner Kampagne zur Pravention von Computer- und Internet-
sucht ,UPDATE" laden wir interessierte Eltern herzlich zu unseren Elternkursen

ein.

In den Kursen bekommen Sie konkrete Informationen und Verhaltenstipps, es werden
Ihre Fragen beantwortet und Sie kommen mit anderen Eltern ins Gesprach.

Durch den Austausch mit Fachexperten und anderen interessierten Eltern werden Sie
sicherer im Umgang mit ihren Kindern und kénnen diese dabei unterstiitzen, einen
verantwortungsvollen Umgang mit den Angeboten des Computers und des Internets

Zu erlernen.

Sie haben die Mdglichkeit den kostenlosen Elternkurs an zwei Abenden (2x2 Stunden)

oder an einem Samstag (1x4 Stunden) zu besuchen:

Elternkurs I: 2x2 Std. am 10. und 17.Juni 2010 von 18:00-20:00 Uhr
oder
Elternkurs 1l : 1x4 Std. am 18.September 2010 von 10:00-14:00 Uhr

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter Telefon: 030-293 526 15

oder E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de und freuen uns auf lhr Kommen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an:

Gunhild Stoll
Fachstelle fir Suchtpravention im Land Berlin pad e.V.
Mainzer Str. 23 10247 Berlin Fon 030 — 29 35 26 15 Fax 030 — 29 35 26 16

Fachstelle.suchtpraevention@padev.de www.berlin-suchtpraevention.de




